
                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS EDUCACIÓN EMOCIONAL 
 

BIBLIOGRAFÍA PARA PROFESORES y FAMILIAS 
Barocio, R. (2015). Disciplina con amor para adolescentes: guia para llevarte bien con 
tu adolescente. México: Editorial Pax México. 

 
Bisquerra, R. (2000). Educación emocional y bienestar. Barcelona: Praxis Wolters Kluwer.  

 

Bisquerra, R. (2015).  Inteligencia emocional en educación. Barcelona: Editorial Síntesis. 

 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

 

Bisquerra, R. (2012). ¿Cómo educar las emociones? La inteligencia emocional en la 
infancia y la adolescencia. Barcelona: Faros. 

 
 

Boqué, M.C. (2007).  Guía de mediación escolar. Programa comprensivo de actividades 
de 6 a 16 años. Barcelona: Editorial Octaedro. 

 
 

Cañizares, O y García de Leaniz, C. (2015). Hazte experto en inteligencia emocional. 
Bilbao: Editorial Desclé de Brouwer. 

 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

 

 

Delors, J. (2002). La educación encierra un tesoro. Madrid: Santillana. 

 
 

Elías, M. J., Tobias, S.E. y Friedlander, B.S. (2019) Quinta edición. Educar con inteligencia 
emocional. Barcelona: De Bolsillo clave.  

 
Elizondo, C. (2020). La inclusión en secundaria. Propuestas educativas.  Barcelona: 

Horsori S.L. Editorial. 

 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

 

 

 

Esteve, J.M. (2003).  La tercera revolución educativa. Barcelona. Paidós. 

 
 

Faber, A. y Mazlish, E. (2006). Como hablar para que los adolescentes le escuchen y como 
escuchar para que los adolescentes le hablen Barcelona: Editorial Medici. 

 

Funes, J (2020). Quiéreme cuando menos lo merezca…porque es cuando más lo necesito. Una 
guía para padres y maestros de adolescentes. Barcelona: Editorial Castellano. 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

 

 

Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairós.  

 
Goleman, D. (1999). La práctica de la inteligencia emocional. Barcelona: Kairós. 

 
Merino Lorente, S. (2018). Manual para padres: educar y entender las emociones de 

nuestros hijos. Madrid: Editorial Verbum. 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

 
Nelsen J. y Lott, L. (2001). Disciplina Positiva. La clave de la disciplina no es el castigo sino 

el respeto mutuo. México: Ediciones Ruz. 

 

  
Nelsen, J., Lott, L. y Glenn, S. (2008). Disciplina positiva de la A a la Z. 1001 Soluciones 

para los problemas cotidianos de la educación.  México. Ediciones Ruz. 

 

Nelsen, J. y Lott, L. Glenn, S.  (2015). Disciplina Positiva en el salón de clases. Desarrollar 
el respeto mutuo, la cooperación y la responsabilidad en su salón de clases. México: 
Editorial Rondine. 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

 
Nelsen, J. Foster, S. y Raphael, A. (2019). Disciplina Positiva para niños con necesidades 

especiales. Barcelona: Editorial Medici. 

 
Nelsen, J. y Lott, L. (2004). Disciplina Positiva para adolescentes (2004). 

Reforzando la educación de su adolescente y a usted mismo a través de una 
paternidad amable y firme. México: Ediciones Ruz. 

 
 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

París, A. (2018). Activa su emoción. 12 ideas para que los profesores mejoren el clima del 
aula. Madrid: Lidera Editorial.  

 
París, A. y De Miguel, D. (2019). Entrenando a madres y padres. 44 propuestas que te 

ayudarán a mejorar la educación de tus hijos. Barcelona: Lidera Editorial. 

 

 
 

 

Punset, E. (2009). Brújula para navegantes emocionales. Madrid: Aguilar. 

 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

Romera, M. (2017). La familia, la primera escuela de emociones. Barcelona: Editorial 
Destino. 

 
 

Romo Aguado, R. (2014). Es emocionante, saber emocionarse. Madrid: Editorial EOS 
Instituto de Orientación Psicológica Asociados. 

 
 

 

 

Rodríguez, A. (2018). EducaEmoción. La escuela del corazón. Madrid: Santilana activa. 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

 
Sánchez, Martín, J. (2019).  Docentes vs. adolescentes: ¿Cómo resolver los conflictos del 

aula? Madrid: Uno Editorial. 

 
Santos, M. A. (2000). Agrupamientos flexibles: un claustro investiga. Sevilla: Díada 

Editora. 

 
 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

Siegel, D. (2014). Tormenta cerebral. El poder y el propósito del cerebro adolescente. 
Barcelona: Alba Editorial. 

 

Soler, A. (2020). Niños sin etiquetas. Barcelona. Editorial Paidós Ibérica. 

 
Timoneda, C. (2014). Educar con todas las letras. Barcelona: Editorial Documenta 
Universitaria. 

 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

V.V.A.A. (2013). Programa INTEMO: Guía para mejorar la inteligencia emocional de los 
adolescentes. Editorial Pirámide. 

 
Wilcox, B. (2016). Cómo abrazar a un erizo. 12 claves para conectar con los 

adolescentes. Editorial Urano. 

 
EDUCACIÓN EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES 

Kaiser Greenland, S. (2017). Juegos Mindfulness. Mindfulness y meditación para niños, 
adolescentes y toda la familia. Madrid: Editorial Gaia. 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

  

 

Laubalo, C. (2019). Sé más tú.  Una historia de Bullying con final feliz.  Editorial Bruguera. 

 

Lucas Onieva J. (2016). El diario de la convivencia en clase. Más de 300 actividades para 
desarrollar la inteligencia interpersonal e intrapersonal. Bilbao: Editorial Desclée. 

 

 

Moreno, E. (2017). Invisible. Barcelona: Nube de tinta. 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

 

 

Snel, E. (2015).  Respirad: Mindfulness para padres con hijos adolescentes. Barcelona: 
Editorial Kairós. 

 

V.V.A.A. (). No te calles. Seis relatos contra el odio. Barcelona:  Editorial Nube de tinta.  

 



                                                                                                                   EDUCACTÍVATE 
Erika Navarro Vega 

V.V.A.A. (2018). Y luego ganas tú. Cinco relatos contra el bullying. Barcelona: Editoral Nube de 
tinta. 

 

Palacio, R.G. (2017). La lección de August. Editorial Nube de tinta. 

 


